El Tucano GmbH & Co. KG - Max-Planck-Ring 25 - 65205 Wiesbaden

~
Menlivorbestellung

Speiseplan - KW 12/2026

2026-03-16 - 2026-03-22 CC 508 - Hort Michelbach Gruppe 1 (Wi)

Menii 1 Grundschule chill DGE
"Mac and Cheese" (Nudelauflauf mit Bio-Makkaroni)
Karotten-Apfel-Salat
Apfel-Zimtquark

Meni 2 Grundschule chill Vielfalt 49
Nudel-Rinderhackfleisch-Auflauf (mit Bio-Fusilli)
Karotten-Apfel-Salat
Apfel-Zimtquark
1

Menl 4 Schulen Gluten- laktosefrei chill
°Penne "Mac-and-Cheese-Style"
°Karotten-Apfel-Salat
°Joghurtdessert

Meni 1 Grundschule chill DGE 54
Linsensuppe (Karotte, Sellerie, Lauch)
Kdrnerbrotchen
Obst (voraussichtlich Apfel)

Menii 4 Schulen Gluten- laktosefrei chill 1
°Linsensuppe
°Brotchen
°Frischobst

55

Menil 1 Grundschule chill DGE
Gefliigel-Niirnberger
Kartoffelstampf
Erbsen - Karotten a la Creme
Erdbeer-Rhabarberquark

Meni: 2 Grundschule chill Vielfalt 2
Gemiise-Nuggets (Mais, Karotte, Pastinake; paniert)
Kartoffelstampf
Erbsen - Karotten a la Creme
Erdbeer-Rhabarberquark
1

Ment 4 Schulen Gluten- laktosefrei chill
°Gefiligel-Niirnberger
°Ketchup
°Kartoffelstampf
°Erbsen - Karottengemiise
®Joghurtdessert

‘Donnerstag, 19.03.2026

Men 4 Schulen Gluten- laktosefrei chill i
°Lachs-Tomat eiffa Vrashing tadan MRA 8062
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KITA- UND SCHULCATERING

Meniivorbestellung

Speiseplan - KW 12/2026

2026-03-16 - 2026-03-22 CC 508 - Hort Michelbach Gruppe 1 (Wi)

Donnerstag, 19.03.2026

Ment 4 Schulen Gluten- laktosefrei chill
°Penne
®Karottensalat
°Frischobst

Hauptkomponente 1 Grundschule Chill
Vollkorn-Penne (BIO)

SoBe 1 Grundschule Chill
Lachs - TomatenrahmsoBe

SoBe 2 Grundschule Chill
BasilikumsoBe \

Gemise/Salat 1 Grundschule Chil
Karottensalat \

Dessert 2 Grundschule Chill
Zitronenkuchen

52

Veggie-Gulasch (mit veg. Wiirfelchen auf Milchbasis)
Salzkartoffeln
Blattsalatmischung
Krautervinaigrette
Schokoladenpudding

Menii 2 Grundschule chill Vielfalt
Hahnchengeschnetzeltes
Salzkartoffeln
Blattsalatmischung
Kréutervinaigrette
Schokoladenpudding

30
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